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HAMBATRAUMA () ESMAABI

KUl HAMBA KUl HAMMAS
TUKK ON ER TULI KOOS

.
ARA TULNUD @ JUUREGA VALJA

D N 4
Otsi tukk Ules. Otsi hammas voimalikult kiiresti Ules.

Hoia hambast kinni krooni
(laiemast) osast.
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Murdunud tUki voib Kui hammas on must,
hambaarst tagasi panna. siis pese voolava vee
all mitte kauem kui 10
sekundit.
A
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Suru hammas Pane hammas Kui oled vdljas,
oma kohale topsi sisse ja siis pane
vala peale hammas pose

piima voi sisse,
@ fUsioloogilist
lahust.

Murdunud hammas voib olla
vdga tundik. Hoia suu kinni.
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Helista hambaravikliinikutesse ja selgita juba telefonis, mis on juhtunud,
et saaksid esimese vaba aja.

POORDU KOHE HAMBAARSTI POOLE, SEST KIIRESTI
TEGUTSEDES JAAB HAMMAS SUHU.
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